
	DELAVNICA	Refleksne	masaže	stopal	

	

Spoznajte	moč	zdravilnega	dotika	na	naših	stopalih,	predvsem	pri	lajšanju	vsakodnevnih	tegob,ki	mučijo	vsakega	od	nas.	
Refleksna	masaža	stopal	je	zelo	učinkovita	metoda	samozdravljenja	saj	aktivira	organske	sisteme,čisti	in	poživlja	telo,	
povečuje	Energijo	ter	vzpostavlja	ravnovesje	v	našem	telesu.	

Delavnica	je	namenjena	vsakomur	ki	želi	sebi	in	svoji	družini	izboljšati	zdravje!	

	DELAVNICA:	

- 	veliko	praktičnega	dela		
- je	zelo	intenzivna	
- pridobite	dovolj	znanja	da	lahko	izvedete	celotno	masažo	stopal	in	pri	tem	izzovete	zdravilne	učinke	v	telesu	
- presenečeni	boste	koliko	težav	lahko	omilite	ali	celo	odpravite	z	refleksno	masažo	stopal	

PROGRAM:	

- zgodovina	refleksologije	
- kako	in	zakaj	deluje	refleksna	masaža	stopal	
- učinki	refleksne	masaže	stopal	
- energetske	poti	v	telesu	
- stopalo	kot	ogledalo	telesa	in	osebnosti	človeka	
- masažne	tehnike	in		uporaba	pritiska	na	cone	
- indikacije	in	kontraindikacije	
- priprava	terapevta	
- odnos	klient/terapevt,	odnos	ki	zdravi	
- čustveni	vzroki	za	nastanek	težav	
- čustveni	odzivi	klienta	na	masažo	
- zemljevid	refleksnih	con	na	sopalih	
- priprava	terapevtskega	prostora	

	

POTEK	DELAVNICE:	

Petek	09.03.2018	od	16:30	do	19:00	

Sobota	10.03.2018		od	08:30	do	15:30	

Cena:	135€	

Obvezne	so	prijave	na	tel.:041/	575-	971	do	05.03.2017,	prijavnina	znaša	50€,	je	vključena	v	ceno,	potrebno	pa	jo	je	
poravnati	do	06.03.2018	

	


